Можно ли вылечить ВПЧ

Большинство людей слышали о вирусе папилломы человека (ВПЧ), но даже не представляют, какую опасность может в себе таить это распространенное заболевание. Многих интересует, можно ли вылечить ВПЧ, ведь данный вирус одинаково поражает как мужчин, так и женщин.
На сегодняшний день медикам известно примерно 130 типов ВПЧ, хорошо изучены только 80. Во время проводимых исследований каждому из ВПЧ был присвоен номер, поскольку каждый вирус имеет свой уникальный ДНК. Целых 30 типов вируса папилломы могут особенно негативно повлиять на женскую половую систему и спровоцировать малигнизацию (вероятность развития рака).

Как выявить ВПЧ
Для того чтобы обнаружить вирус папилломы человека необходимо сделать ВПЧ-тесты, которые помогут выявить и определить тип вируса. Количественный ВПЧ-тест поможет обнаружить вирус, или установить, нет ли риска преобразования доброкачественной папилломы в злокачественную. Подобный анализ показывает можно ли вылечить вирус папилломы и насколько эффективно лечение.
Человек, который заразился вирусом папилломы, должен знать, что ВПЧ лечится, но полное излечение случается редко.

Методы лечения

В зависимости от заболевания, которое вызвал вирус папилломы человека, применяется определенная лечебная тактика. Практически каждый из методов лечения направлен на удаление проявлений, которые вызвал ВПЧ, но не самого вируса из организма человека.

Деструктивные методы удаляют внешние проявления папилломовируса, однако после хирургического вмешательства необходимо дальнейшее лечение противовирусными препаратами, а также укрепление иммунитета.

Методы удаления

Современная медицина предлагает следующие методы удаления клеток, пораженных ВПЧ:
· Электрокоагуляция с эффективностью 80-95% и вероятностью рецидива 40-65%, представляет угрозу для медицинского работника, а именно – инфицирование дымом;
· Лазеротерапия с эффективностью 60-92% и большой вероятностью рецидива, лечение длительное до 1 месяца, раны заживают плохо;

· Радиоволновая хирургия применяется при одиночных кондиломах;

· Криотерапия с эффективностью 50-65% и рецидивами 35-50%;

· Химиодестуркция назначается при лечении аногенитальной области с эффективностью 30-40%;

· Салицилово-резорционный коллодий назначается при лечении типичных кондилом аногенитальной области с эффективностью 30%;

· Солкодерм имеет низкий процент эффективности, меньше 45%;

· Цитостатики с эффективностью 50-60%;
· Подофиллин с эффективностью 17-76%;

· Подофиллотоксин с эффективностью 26-70%.

Удаление внешних проявлений не гарантирует полное излечение от ВПЧ, поскольку неизвестно насчет инфицирования тканей, которые находятся рядом или под кондиломой, бородавкой и др. Если ткани все же заражены вирусом, то в дальнейшем могут последовать рецидивы.
Лечение онкогенных типов ВПЧ

Для лечения онкогенных типов с высокой степенью агрессивности применяется двухкомпонентная система лечения, которая подразумевает удаление очагов пораженных вирусом, а также назначение противовирусных препаратов. Вылечить ВПЧ позволяет только сочетание этих методик, они позволяют добиться очень хороших результатов с высокой степенью эффективности, примерно 90%.
Если сочетание двух методик не помогли или нет желаемого результата, тогда назначается трехкомпонентная система лечения ВПЧ, которая подразумевает: хирургическое удаление пораженного очага, противовирусные препараты, а также иммуномодуляторы (назначающиеся для усиления действия противовирусных лекарственных препаратов). При назначении иммуномодуляторов доктор, как правило, руководствуется результатами иммунограммы.
Противовирусные препараты

Каждый из этих препаратов назначается доктором, который строго руководствуется результатами анализов и общим состоянием пациента, поэтому ни в коем случае нельзя заниматься самолечением.
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Кроме того, все перечисленные противовирусные препараты, несмотря на высокую степень эффективности, имеют побочные эффекты, только опытный врач может сориентироваться и назначить необходимое лечение.

Иммуномодуляторы

Иммуномодуляторы назначаются лечащим врачом для усиления действия противовирусных препаратов.
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Если во время приема таблеток или порошка, у пациента появились побочные эффекты, то стоит прекратить принимать иммуномодуляторы и незамедлительно обратиться к своему лечащему врачу.
Народная медицина и ВПЧ

Некоторые люди хотят излечить свои недуги с помощью народных методов. Если это незначительные проявления в виде папиллом на руках, ногах или нет более серьезных высыпаний, можно воспользоваться соком чистотела, которым смазывается пораженный участок по несколько раз в день.

Также можно использовать сок чеснока, который убивает вирусы, им смазывают бородавку, а зубец, разрезанный на две части, прикладывают к требуемому участку кожи.

Но все же, нужно навсегда запомнить, что только доктор может поставить диагноз и назначить соответствующее лечение. Так как подобные кожные образования могут быть сигналом организма о более серьезном заболевании.
Профилактические меры от ВПЧ

На сегодняшний день многие молодые люди недооценивают уровень опасности ВПЧ. Вирус папилломы человека передается половым путем, даже использование презервативов не могут гарантировать полную безопасность партнеров. Так как заражение происходит после контакта слизистой оболочки с кожей.
Для женщин вирус ВПЧ намного опаснее, так как может стать причиной очень серьезного заболевания – рака шейки матки. Если у мужчин нет визуального проявления болезни или нет симптомов, это не может свидетельствовать о полной безопасности партнера, так как мужчины – бессимптомные носители многих вирусов ВПЧ.

Как укрепить иммунитет

Как меры профилактики многие врачи рекомендуют самостоятельно заниматься укреплением иммунитета, для этого необходимо:

· навсегда избавиться от вредных привычек;

· ввести в свой рацион питания исключительно здоровую пищу;

· делать физические упражнения;

· больше находиться на свежем воздухе;

· избегать стрессов.

Предотвратить вероятность инфицирования можно с помощью вакцинации. Сделать прививку можно даже ребенку, так как вакцинация от ВПЧ разрешается с 9-ти лет. Подобная процедура, проводимая до первого сексуального опыта, защищает практически на 100% от возможного инфицирования. В некоторых развитых странах прививка от ВПЧ входит в медицинскую страховку.
Нужно заботиться о своем здоровье, всевозможно укреплять иммунитет и серьезно относиться к выбору сексуального партнера.

